
 

 

JEDÁLNY LÍSTOK 
MENU 

 

STUDENÉ PREDJEDLÁ 
COLD STARTERS 
  

 70g Chlieb so škvarkovou /bryndzovou/ pomazánkou 2 ks                                       1,80 € 

 70g Bread with greaves /sheep cheese/ spread, 2 slices  A: 1,3,7,10 
 

120g Sedliacky tanier /50g klobása, 50g slanina, 20g horčica/, chlieb 2 ks               2,90 €   

120g Peasant plate /50g sausage, 50g bacon, 20g mustard/, 2 bread slikes  A: 1,10 
 
120g Syrový tanier /80g syr, 40g zelenina/, chlieb 2 ks                                               

120g Cheese plate /80g cheese, 40g vegetables/, 2 bread slices  A: 1,7                  2,90 € 

 
 
 

POLIEVKY 
SOUPS 
0,33 l Slepačí vývar s mäsom a rezancami                                                                2,00 €                                                           
0,33 l Chicken noodle soup  A: 1,3,7,9 
 

0,33 l Paradajková so syrom                                                                                       2,00 €                                                                  

0,33 l Tomato cheese soup  A: 1,7 

 

0,33 l Podľa dennej ponuky                                                                                         3,00 € 

0,33 l According to daily menu 
 
 
 

JEDLÁ Z KURACIEHO MÄSA 
POULTRY DISHES 

 

200g Kurací steak na balzamicovom šaláte                                                               7,90 €                                                                                                                                               

200g Chicken steak  with balsamic salad   A: 

  

150g Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku 200g, tlačené zemiaky, 120g kompót         6,90 €      

150g Fried chicken steak in batter,  200g mashed potatoes , 120g compote   A: 1,3,7,12 

 



 

 

JEDLÁ Z BRAVČOVÉHO MÄSA 
PORK DISHES 
 

200g Bravčový steak na hríbovej omáčke, 200g ryža                                                7,90 € 

200g Pork steak in mushroom sauce, 200g rice  A: 1,7 
 
150g Vyprážaný bravčový rezeň, 200g varené zemiaky s maslom, 

120g zeleninový šalát                                                                                                 6,90 € 

150g  Fried pork chop, 200g boiled potatoes with butter, 120g vegetable salad A: 1,3,7,12 
 

 

ŠPECIALITY SLOVENSKEJ KUCHYNE 
SPECIALITIES OF SLOVAK CUISINE 
 

350g Bryndzové halušky s údenou slaninou                                                               5,90 € 

350gSheep cheese dumplings with smoked bacon  A: 1,7,12 
 

350g Bryndzové pirohy s kôprom a údenou slaninou                                                 6,90 € 

350g Sheep cheese pierogi with dill and smoked bacon  A: 1,7,12 
 

350g Strapačky s kyslou kapustou a údenou slaninou                                               6,90 € 

350g Dumplings with sauerkraut and smoked bacon A: 1,12 
 

350g Zemiakové knedličky plnené čučoriedkami s čokoládovou polevou                  6,90 € 

350g Dumplings with blueberries and chocolate topping  A: 1,7,12 
 

350g Zemiakové šúlance s makom, strúhankou a maslom                                        6,90 € 

350g Poppy seed noodles with breadcrumbs and butter  A: 1,7,12 
 

 

BEZMÄSITÉ JEDLÁ 
MEATLESS DISHES 
 

140g Vyprážaný syr, 200g hranolky, 60g tatarská omáčka                                        7,90 € 

140g Fried cheese, 200g chips, 60g Tartare sauce  A: 1,3,7,12 
 

120g Grilovaný hermelín preliaty brusnicovou omáčkou, 200g opekané zemiaky     8,90 € 

120g Grilled camembert topped with cranberry sauce, 200g baked potatoes  A: 7,12 

 

350g Zeleninový šalát s dresingom a cesnakovou bagetou                                       7,90 € 

350g Vegetable salad with dressing and garlic baguette  A: 1,7 
 

350g Grécky šalát s toastom                                                                                      7,90 € 

350g Greek salad with toast  A: 1,7 



 

 

DETSKÉ JEDLÁ 
CHILDREN DISHES 
 

180g Palacinky s lesným ovocím, šľahačkou a toppingom                                         5,90 € 

180g Pancakes with forest fruit, whipped cream and topping  A: 1,3,7 

 

80g Vyprážané kuracie rezančeky, 80 zemiakové hranolky, 30g kečup                     5,90 € 

80g Fried chicken noodles, 80g chips, 30g ketchup  A: 1,3,7,12 

 

80g Prírodný kurací rezníček, 100g varené zemiaky, 80g kompót                             5,90 € 

80g Braised chicken cutlet, 100g boiled potatoes, 80g compote   A: 1,12 
 

 

PRÍLOHY 
SIDE DISHES 
 

200g Ryža                                                                                                                   2,00 € 

200g Rice 
 

200g Varené zemiaky                                                                                                 2,00 € 

200g Boiled potatoes  A: 12 
 

200g Opekané zemiaky                                                                                              2,00 € 

200g Baked potatoes  A: 12 
 

150g Hranolky                                                                                                             2,50 € 

150g Chips  A:12 
 

CHUŤOVKY 
COCTAIL SNACK 
 

120g Chlieb s masťou a cibuľou                                                                                 1,50 € 
120g Bread with lard and onion  A:1 
 

 55g Hrianka s cesnakom                                                                                           0,80 € 

 55g Toast with garlic  A:1 
 

200g Utopenec, chlieb 2 ks                                                                                         3,50 € 

200g Pickled sausage, 2 bread slices  A:1 
 

220g Nakladaný hermelín, chlieb  2 ks                                                                       5,90 € 

220g Cured cheese, 2 bread slices  A:1 
 

120g Bravčová tlačenka s cibuľou a octom, chlieb 2 ks                                             2,70 € 

120g Pork brawn with onion and vinegar, 2 bread slices  A:1 



 

 

 

 
MARGHERITA 325g 
/paradajkový základ, syr, oregáno/ A: 1,7                                                                                  4,90 € 
 

KUKI 420g 

/paradajkový základ, syr, šunka, kukurica, oregáno/  A:1,7                                                       5,60 € 
 

TOSCANA 

ŠUNKOVO-ŠAMPIŇÓNOVÁ 410g 

/paradajkový základ, syr, šunka, šampiňóny, oregáno/ A: 1,7                                                   5,80 € 
 

SALAMI 370g 

/paradajkový základ, syr, suchá saláma, oregáno/  A, 1,7                                                         5,80 € 
 

HAVAI 435g 

/paradajkový základ, syr, šunka, ananás, oregáno/  A: 1,7                                                        5,90 € 
 

QUATRO FORMAGGI 420g 

/paradajkový základ, syr, niva, údený syr, hermelín, oregáno/ A: 1,7                                          6,30 € 
 

LIPTOVSKÁ 420g 

/smotanový základ, syr, slanina, klobása, bryndza, cibuľa, oregáno/ A:1,7                               7,30 € 
 

GAZDOVSKÁ 445g 

/paradajkový základ, úd. syr, úd. šunka, klobása, slanina, cibuľa, cesnak, oregáno/ A:1,7       7,40 € 
 

TUNIAKOVÁ 390g 

/paradajkový základ, syr, tuniak, cibuľa, olivy/ A 1,4,7                                                                6,90 € 
 

VEGETARIANA 390g 

/paradajkový základ, syr, čerstvá zelenina, oregáno/ A 1,7                                                        5,90 € 

 
DOPLNKY NAVYŠE:          SYR 80g A:1 1,50 € 
                                            OLIVY 30g  1,00 €   
                                            KUKURICA 50g 1,00 € 
                                            TUNIAK  40g A:4   1,20 € 
                                            CIBUĽA 10g 0,50 €   
                                            CESNAK 5g 0,50 € 
                                            SLANINA 20g 1,00 € 
                                            KLOBÁSA 50g A:1 1,30 € 
                                            ŠUNKA 40g A:1     1,20 € 
                                            ŠAMPIŇÓNY 30g 1,00 € 
                                            SALÁMA 20g A:1 1,20 € 
                                            VAJCE 1 ks A:3 1,00 €                                     
 

Zoznam obsiahnutých alergénnych potravín: 1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, kamut alebo iné hybridné odrody) a 
výrobky z nich, 3. Vajcia a výrobky z nich, 4. Ryby a výrobky z nich,  7. Mlieko a výrobky z neho (vrátane laktózy) 

 

 

KOLEKTÍV CHATY OPALISKO VÁM PRAJE DOBRÚ CHUŤ. 



 

 

 

Vitajte na Chate Opalisko  v Závažnej Porube, 

rodisku básnika Milana Rúfusa. 
 

Milan Rúfus 

Poludnica 
 

Bol jeden vrch, 
ba vlastne kopček,  
len akoby sa udrela 

o rožtek hviezdy do čela 
zem a potom jej na tom mieste 

zelená hrča navrela. 
A ľudia vravia: 

Múdra hora! 
Akoby bola horou hôr, 

čo vyplní i žiadosť tvora, 
i túžbu slnca,  

sama tvor, 
ktorému tečie v slabej chvíli 

dážď ako slza po líčku. 
Preto tak pekne pokrstili 

tú slniečkovú stoličku  
a hovoria jej 
Poludnica. 

Ako tam stojí v diaľave,  
tá dobrá hora – holubica. 

 
 
 

....a po dobrej básni Vám prajeme DOBRÚ CHUŤ. 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
  



 

 

KEĎ UŽ  NiČ INÉ... 
IF NOTHING ELSE …KEĎ UŽ  NiČ INÉ 

 

260g Praženica s cibuľkou a údenou slaninou, chlieb 3 ks                                        4,50 € 

260g Scrambled eggs with onion and smoked bacon, 3 bread slices  A:1,3 

 

180g Varená domáca klobása, 20g horčica, chlieb 3 ks                                             4,70 € 

180g Cooked homemade sausage, 20g mustard, 3 bread slices  A:1,10 
 
180g Liptovské párky, 20g horčica, 3 ks chlieb 

180g Liptov frankfurters, 20g mustard, 3 bread slices  A:1,10                                    3,90 € 

 
 
 
 
 

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave. 
Polovičná porcia sa účtuje ako 70 % z ceny celej porcie. 

Cenník je platný od 01.08.2019 
Ceny kalkuloval: Ján Mlynček 

 

Zoznam hlavných alergénnych potravín: 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, kamut alebo iné hybridné odrody) a výrobky 
z nich, 2. Kôrovce a výrobky z nich, 3. Vajcia a výrobky z nich, 4. Ryby a výrobky z nich, 5. Arašidy a výrobky 
z nich, 6. Sójové bôby a výrobky z nich, 7. Mlieko a výrobky z neho (vrátane laktózy), 8. Orechy, t.j. mandle 
lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, orechovce, para orechy, pistácie, makadamové orechy a 
queenslandské orechy a výrobky z nich, 9. Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej, 11. Sezamové 
semená a výrobky z nich, 12. Kysličník siričitý a siričitany v koncentrácii maximálne 10 mg/kg alebo 10 
mg/liter vyjadrené ako SO2. 13. Vlčí bôb a výrobky z neho, 14. Mäkkýše a výrobky z nich. Tento zoznam 
neobsahuje všetky potraviny, na ktoré bývajú ľudia alergickí, ale len tie, pre ktoré bola ustanovená zákonná 
povinnosť deklarovať ich na potravinách a v pokrmoch. 

The list of main allergen found in food : 

1. Cereals which contains gluton (wheat, rye, barley, oats, kamut or other hybrid types) and products made of 
them, 2. Crustaceans and products made of them, 3. Eggs and products made of them, 4. Fish and products 
made of them, 5. Peanuts and products made of them, 6. Soya beans and products made of them, 7. Milk 
and products made of it (including lactose), 8. Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, cashew, pecans, pistachios, 
pine nuts, macadamia /Queensland nut) and products made of them, 9. Celery and products made of it, 10. 
Mustard and products made of it, 11. Sesame seeds and products made of them, 12. Sulfur dioxide and 
sulphites in a concentration max. 10mg/kg or 10mg/liter expressed as SO2. Attention: This list does not 
contain all the ingredients, people could be allergic to. It contains only the ones , which were established by 
the law in order to declare their contain in the products and food, 13.  Vika and products made of it, 14. 
Molluscs and products made of them. 


